
www.kinergomouve.ch 
 

 
 

6/7 mai 2026/ 4 juin 2026 et 9/10 septembre 2026 

Le cours Kinaesthetics « Coach de transfert » s'adresse aux utilisateurs-trices 
avancés-es qui ont participé à un cours d’approfondissement Kinaesthetics. 

Ils/elles exercent un rôle de référent-e au sein de leur service pour la mise en œuvre 
du « Transfert intelligent ». Dans le cadre du principe « Transfert intelligent », établi 
et recommandé par la Suva, ils/elles assument la fonction de coach de transfert pour 
établir la formation et le suivi de leurs collègues.  

Contenu 

Phase 1 :   Concevoir l'environnement d'apprentissage pour soi-même 
   Mode de travail axé sur la prévention   
 

Phase 2 :   Concevoir l’environnement d'apprentissage avec les clients-
es/résidents-es 

   Mode de travail axé vers les ressources 
 
Phase 3 :   Utiliser des moyens auxiliaires avec le principe « Transfert Intelligent » 
   Concevoir l'environnement d'apprentissage avec les collègues de travail 
   Intégrer le rôle de « Coach de transfert » 
   Évaluer le processus d’apprentissage 
 
Dates 6/7 mai 2026, 4 juin 2026 et 9/10 septembre 2026 

Horaires   09.00  à 16.30 
 
Localité  CMS de Montreux, Avenue du Casino 26,1820 Montreux 
 
Coûts CHF 1050.- avec documentation, accès à la plateforme du 
 Module 2 «Transfert Intelligent» et certificat  

 
Inscription  Par courriel : astridmaria44@gmail.com ou 076 344 20 13 
   Pour en savoir plus : www.kinergomouve.ch 
       
Intervenantes Astrid Stalder : Instructrice en Kinaesthetics niveau 3                        

Jule Pieren : Spécialiste en Kinesthétique appliquée BF et 
Instructrice niveau 3       
   

Cours 

Coach de transfert 

certifié 
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